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Gaeilge
Treoracha Usaide
Ainm an tairge: Ortéis Ruitin Coise ADM

(® @ An Usaid Bheartaithe / Fritasca

Ortois Ruitin Coise chun athiompu Caim reilige a chosc. Na husaid i

ach le Barrai Rothlaithe Sheachtraigh ® né Meicniochtai Culfhleiscthe
Abduchtaithe @. N& husaid i ar chama reilige nar ceartaiodh na ata
athiompaithe. Ma bhionn amhras ann, téigh i gcomhairle leis an gcliniceoir
ata agat.

(® Rabhaidh agus Réamhchuraimi

Feiste Leighis Aicme 1. Na husaidtear i ach le haghaidh cam reilige

a ceartaiodh. N& husaidtear i ach mar fheiste don oiche agus ag am
codlata. Na tabhair cead don othar a bheith ag siul, ag rith, ag lIéim

na ag sugradh le linn dé an fheiste a usaid. Usaid an mhéid agus

an chumraiocht cheart, mar a ordoidh an cliniceoir ata agat. | gcas
éadulaingt an othair né michompord leanunach, bain an fheiste agus téigh
i gcomhairle leis an gcliniceoir ata agat. Na husaidtear i ma bhionn si
damaistithe. Nil an fheiste steiritil agus ta si a solathar le nach n-usaidfidh
ach an t-Usaideoir deiridh bunaidh i. Féadtar an fheiste a chur ar ais chuig
C-Pro Direct chun i a dhiuscairt go sabhailte né féadtar i a dhiuscairt

/ a athchursail mar earrai eile ti. Stérail idir 2 chéim agus 22 chéim
Ceinteagrad i. Coinnigh i in ait ghlan thirim nach mbeidh an ghrian ag
soilsit go direach uirthi.

@ cuir an cuaran ar an othar
4a. Cuir an chos isteach sa chuaran. Cinntigh go bhfuil an tsail chomh

fada siar agus is féidir. Ceangail an strapa sa lar go daingean
4b. Ceangail an strapa uachtair
4c. Ceangail an strapa n6 na strapai laidhre

® suiomh na Saile a Dheimhnid

5a. An tsail go hiomlan siar. An suiomh is fearr

5b. Bearna idir an tsail agus an lineail. Seiceail é sin leis an gcliniceoir ata
agat.

Espafiol
Instrucciones de uso
Nombre del producto: Ortesis ADM para pie y tobillo

® @ uso previsto / contraindicaciones

Ortesis para pie y tobillo (AFO, por sus siglas en inglés) para prevenir
la reincidencia del pie equino varo. Usar solo con las barras de rotacién
externas @ o con los mecanismos de flexion dorsal y abduccion @. No
utilizar en pie equino varo sin corregir o reincidente. En caso de duda,
consultar al facultativo.

(® Advertencias y precauciones

Dispositivo médico de Clase 1. Utilizar solo en pie equino varo corregido.
Usar unicamente como dispositivo nocturno y para dormir. No permitir que
el paciente camine, corra o juegue con el dispositivo colocado. Utilizar la
talla y la configuracion correctas, segun las indicaciones del facultativo.
En caso de que el paciente muestre algun tipo de intolerancia o molestias
continuas, retirar el dispositivo y consultar al facultativo. No utilizar si

el producto esta dafiado. El dispositivo no es estéril y sélo debe usarlo

el usuario original. El dispositivo puede devolverse a C-Pro Direct para
desecharlo de forma segura, o bien desecharse o reciclarse como otros
productos domésticos. Almacenar a una temperatura entre 2° C y 22° C.
Mantener el dispositivo limpio, seco y alejado de la luz solar directa.

® Ajustar la sandalia al paciente

4a. Colocar el pie en la sandalia. Asegurarse de que el talon esté lo mas
atras posible. Asegurar la tira del medio con firmeza.

4b. Asegurar la tira superior.

4c. Asegurar la tira o las tiras de los dedos.

® confirmar la posicion del talon

5a. La mejor posicién es colocar el talon lo mas atras posible.

5b. Debe quedar un poco de espacio entre el talén y el forro. Consultar al
facultativo.

gestina
Navod k pouziti

Nazev produktu: Ortéza ADM na nohu a kotnik

® @ Ugel pouziti / kontraindikace

Ortéza na nohu a kotnik k prevenci recidivy vady pes equinovarus.
Pouzivat pouze s externimi rota¢nimi ty¢emi ® nebo abdukénimi
dorziflexnimi mechanismy @. Nepouzivat u vady pes equinovarus bez
korekce nebo pfi recidivé. V pfipadé pochybnosti se obratte na svého
lékare.

® Upozornéni a bezpeénostni opatieni

Zdravotnicky prostfedek tfidy I. Pouze pro vady pes equinovarus po
korekci. Zafizeni je ur€eno vyhradné k pouzivani v dobé& no¢niho a
denniho spanku. Pfi pouzivani tohoto zafizeni nedovolte pacientovi
chodit, béhat, skakat ani si hrat. Pouzivejte spravnou velikost a konfiguraci
dle pokynl vaseho lékare. Pokud pacient zafizeni netoleruje nebo trpi
trvalym nepohodlim, zafizeni sundejte a poradte se se svym Iékafem.
Nepouzivejte poSkozené zafizeni. Zafizeni neni sterilni a dodava se
vyhradné pro pouziti pdvodnim koncovym uZivatelem. Zafizeni Ize vratit
spolec¢nosti C-Pro Direct k bezpecné likvidaci nebo je mozné je zlikvidovat
¢i recyklovat jako ostatni domovni odpad. Skladovat mezi 2 az 22 stupni
Celsia. Chrarite pfed pfimym sluncem a uchovavejte v suchu a &istoté.

® Nasadte sandal pacientovi

4a. Vlozte nohu do sandalu. Pfesvédcte se, Ze pata je co nejdale vzadu.
Pevné utahnéte a zapnéte prostiedni pasek.

4b. Zapnéte horni pasek.

4c. Zapnéte pasek (pasky) vedouci pres prsty.

® ovsite spravné umisténi paty
5a. Pata je GipIné vzadu. Zadouci poloha.
5b. Mezera mezi patou a vlozkou. Poradte se se svym |ékafem.




Norsk

Bruksanvisninger
Produktnavn: ADM ankel-fot-ortose

® @ Tiltenkt bruk / kontraindikasjoner

Ankel-fot-ortose for forebygging av residiv klumpfot. Bruk kun med
utvendig rotasjonstang @ eller abduksjon-dorsalfleksjon-mekanisme @.
Ma ikke brukes pa ikke-korrigert eller residiv klumpfot. Hvis i tvil, sgk rad
hos lege.

® Advarsler og forholdsregler

Medisinsk utstyr, klasse 1. Kun til korrigering av klumpfot. Skal kun
brukes om natten og nar pasienten sover. La ikke pasienten ga,

lepe, hoppe eller leke med anordningen pa. Bruk korrekt sterrelse og
konfigurasjon som anvist av lege. | tilfelle intoleranse eller vedvarende
ubehag hos pasient, fiern anordningen og sgk rad hos lege. Skal ikke
brukes hvis skadet. Anordningen er ikke steril og er kun ment & brukes
av original sluttbruker. Anordningen kan returneres til C-Pro Direct

for sikker deponering, eller kan avhendes / gjenvinnes som annet

husholdningsavfall. Skal oppbevares ved temperatur mellom 2 og 22 °C.

Ma holdes ren og terr, og oppbevares unna direkte sollys.

@ Fest sandalen pa pasienten

4a. Plasser foten i sandalen. Pase at hzelen er sa langt bak som mulig.
Fest midtstroppen og stram godt til.

4b. Fest gverste stropp.

4c. Fest tastroppen(e).

® Sjekk korrekt haelposisjon
5a. Heelen helt bak. Beste posisjon.
5b. Mellomrom mellom hzael og innlegg. Sjekk med lege.

Dansk

Brugsanvisning
Produktnavn: ADM-ankel-fod-ortose

® O Tilsigtet anvendelse/kontraindikationer

Ankel-fod-ortose til forebyggelse af tilbagefald af klumpfod.

Anvendes kun med udvendige rotationsstaenger @ eller abduktion-
dorsalfleksionsmekanismer @. Ma ikke anvendes pa ukorrigeret klumpfod
eller klumpfod med tilbagefald. | tvivistilfeelde sperges behandleren.

® Advarsler og forsigtighedsregler

Medicinsk udstyr, klasse 1. Kun til korrigeret klumpfod. Kun til brug om
natten og under sgvn. Patienten ma ikke ga, lgbe, hoppe eller lege,

nar enheden anvendes. Brug den korrekte sterrelse og konfiguration
som anvist af behandleren. Ved intolerance eller fortsat ubehag hos
patienten fiernes enheden, og behandleren kontaktes. Enheden mé ikke
anvendes, hvis den er beskadiget. Enheden er ikke steril og leveres alene
til den oprindelige slutbrugers brug. Enheden kan returneres til C-Pro
Direct for sikker bortskaffelse eller bortskaffes/genanvendes som andre
husholdningsgenstande. Opbevares ved mellem 2 og 22 grader celsius.
Opbevares rent og tert og beskyttet mod direkte sollys.

@ set sandal pa patient

4a. Anbring foden i sandalen. Sgrg for, at haelen er sa langt tilbage som
muligt. Luk den mellemste rem, sa den sidder teet til

4b. Luk den gverste rem

4c. Luk taremmen/-e

® Kontrol af heaelposition
5a. Heel helt tilbage. Bedste position
5b. Mellemrum mellem hael og foring. Spegrg behandleren.

@ slovenéina

Pokyny pre uzivatela
Nazov vyrobku: ADM ¢lenkova ortéza chodidla

® @ ueel pouzitia / kontraindikécie

Clenkové ortéza chodidla (AFO) na prevenciu recidivy vady pes
equinovarus (konska noha alebo golfova noha). Pouzivajte iba s externymi
oto¢nymi ty¢ami @ alebo s abdukénymi mechanizmami dorzalnej flexie @.
Nepouzivajte na nenapravené chodidla alebo na golfovt nohu po recidive.
Ak mate pochybnosti, poradte sa s vasim lekarom.

® Upozornenia a preventivne opatrenia

Zdravotnicka pomocka triedy 1. Iba pre napravenu golfovu nohu. Len na
pouzitie ako pomdcka pocas noci a spanku. Nedovolte pacientovi, aby
kracal, behal, skakal alebo sa hral, ked pouziva tuto pomécku. Pouzivajte
spravnu velkost a nastavenie podla odporucenia vasho lekara. V pripade
pacientovej intolerancie alebo pokracujuceho nepohodlia, prestarite
pomdcku pouzivat' a poradte sa s lekarom. Pomocku nepouzivajte, ak

je poskodena. Pomdcka nie je sterilna a je u¢ena len pre pévodného
kone¢ného uzivatela. Pombcku mézete vratit do C-Pro Direct na bezpecnu
likvidaciu alebo pomocku mézete zlikvidovat / recyklovat ako aj iné veci z
domacnosti. Skladujte pri teplote 2 az 22 stupriov Celzia. Skladujte mimo
slne¢ného svetla, Cisté a suché.

® Obujte sandal pacientovi

4a. Vlozte chodidlo do sandala. Uistite sa, ze pata je Uplne vzadu. Pevne
zapnite stredny remienok.

4b. Zapnite vrchny remienok.

4c. Zapnite remienok(-y) cez palce

® Kontrola umiestnenia paty
5a. Pata je Uplne vzadu. NajlepSie umiestnenie.
5b. Medzera medzi patou a vystelkou. Konzultujte so svojim lekarom.
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